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	Требования по организации и проведению муниципального этапа Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре в 2010-2011 учебном году


Муниципальный этап Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре проводится в соответствии с Положением о всероссийской олимпиаде школьников (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 02.12.2009 г. № 696), Положением об организации и проведении школьного, муниципального, регионального этапов Всероссийской олимпиады школьников в Челябинской области (приказ Министерства образования и науки Челябинской области от 23.08.2010 г. № 01-497 «Об утверждении Положения об организации и проведении школьного, муниципального, регионального этапов Всероссийской олимпиады школьников в Челябинской области»), приказами Министерства образования и науки Челябинской области от 21.09.2010 г. № 01-157 «Об обеспечении организации и проведения школьного, муниципального, регионального этапов всероссийской олимпиады школьников в 2010-2011 учебном году», от 26.10.2010 г. № 01-660 «Об утверждении графика проведения муниципального этапа и состава региональных предметно-методических комиссий всероссийской олимпиады школьников в 2010-2011 учебном году».

В муниципальном этапе Олимпиады по физической культуре принимают участие обучающиеся 7-8, 9, 10-11 классов, отнесенные по состоянию здоровья к основной медицинской группе, образовательных организаций:

1. победители и призеры школьного этапа Олимпиады текущего учебного года в соответствии с квотой, установленной организаторами муниципального этапа - органами местного самоуправления муниципальных районов и городских округов, осуществляющими управление в сфере образования;

2. победители и призеры муниципального этапа Олимпиады предыдущего учебного года, если они продолжают обучение в образовательных организациях.

Муниципальный   этап    Всероссийской    олимпиады    школьников     по
физической культуре проводится 04 декабря 2010 г. с 10.00 часов на базе образовательных учреждений, определенных организаторами муниципального этапа - органами местного самоуправления муниципальных районов и городских округов, осуществляющими управление в сфере образования.
Для проведения муниципального этапа Олимпиады организатором данного этапа Олимпиады создаются оргкомитет и жюри муниципального этапа Олимпиады. 

Муниципальный этап Олимпиады проводится по олимпиадным заданиям, разработанным региональной предметно-методической комиссией Олимпиады, с учетом методических рекомендаций центральной предметно-методической комиссии Олимпиады. 

Участники муниципального этапа Олимпиады, набравшие наибольшее количество баллов, признаются победителями муниципального этапа Олимпиады при условии, что количество набранных ими баллов превышает половину максимально возможных баллов. В случае, когда победители не определены, на муниципальном этапе Олимпиады определяются только призеры.
Количество победителей и призеров муниципального этапа Олимпиады должно составлять не более 25 % от общего числа участников муниципального этапа Олимпиады в соответствии с принципами подведения итогов Олимпиады.  

Призерами муниципального этапа Олимпиады, в пределах установленной квоты, признаются все участники муниципального этапа Олимпиады, следующие в итоговой таблице за победителями. 

В случае, когда у участника, определяемого в пределах установленной квоты в качестве призера, оказывается количество баллов такое же, как и у следующих за ним в итоговой таблице, решение по данному участнику и всем участникам, имеющим равное с ним количество баллов, определяется жюри муниципального этапа олимпиады.

Список победителей и призеров муниципального этапа Олимпиады утверждается организатором муниципального этапа Олимпиады и направляется в Министерство образования и науки Челябинской области.

Победители и призеры муниципального этапа Олимпиады награждаются дипломами.

Практические задания состоят из выполнения упражнений базовой части программы по физической культуре по следующим разделам: гимнастика с элементами акробатики; спортивные игры  – баскетбол (юноши и девушки).
По итогам муниципального этапа Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре определяются победители и призеры по отдельным возрастным группам (7-8 и 9-11 классы) среди юношей и девушек.
Максимальное количество баллов, которое может набрать участник по итогам теоретико-методического и двух практических испытаний, – 90 баллов.
	Теоретико-методическое задание
	Практические испытания
	Общая сумма

	
	Испытание №1
	Испытание №2
	

	30 баллов
	30 баллов
	30 баллов
	90 баллов


Место, занятое участником в каждом из испытаний переводится в баллы в соответствии с таблицей:
	До 30
участников
	До 40
участников
	До 50
участников
	До 60 участников 
и более

	Место
	Баллы
	Место
	Баллы
	Место
	Баллы
	Место
	Баллы

	1
	30
	1
	30
	1
	30
	1
	30

	2
	
	2
	
	2
	
	2
	

	3
	28
	3
	28
	3
	28
	3
	28

	4
	
	4
	
	4
	
	4
	

	5
	26
	5
	26
	5
	26
	5
	

	6
	
	6
	
	6
	
	6
	26

	7
	24
	7
	24
	7
	
	7
	

	8
	
	8
	
	8
	24
	8
	

	9
	22
	9
	22
	9
	
	9
	24

	10
	
	10
	
	10
	
	10
	

	11
	20
	11
	
	11
	22
	11
	

	12
	
	12
	
	12
	
	12
	22

	13
	18
	13
	18
	13
	
	13
	

	14
	
	14
	
	14
	20
	14
	

	15
	16
	15
	
	15
	
	15
	

	16
	
	16
	
	16
	
	16
	20

	17
	14
	17
	14
	17
	18
	17
	

	18
	
	18
	
	18
	
	18
	

	19
	12
	19
	
	19
	
	19
	

	20
	
	20
	
	20
	16
	20
	18

	21
	10
	21
	12
	21
	
	21
	

	22
	
	22
	
	22
	
	22
	

	23
	8
	23
	
	23
	
	23
	

	24
	
	24
	
	24
	14
	24
	16

	25
	6
	25
	10
	25
	
	25
	

	26
	
	26
	
	26
	
	26
	

	27
	4
	27
	
	27
	
	27
	

	28
	
	28
	
	28
	12
	28
	14

	29
	2
	29
	8
	29
	
	29
	

	30
	
	30
	
	30
	
	30
	

	
	31
	
	31
	
	31
	

	
	32
	
	32
	10
	32
	12

	
	33
	6
	33
	
	33
	

	
	34
	
	34
	
	34
	

	
	35
	
	35
	
	35
	

	
	36
	
	36
	8
	36
	

	
	37
	4
	37
	
	37
	10

	
	38
	
	38
	
	38
	

	
	39
	
	39
	
	39
	

	
	40
	
	40
	6
	40
	

	
	
	41
	
	41
	

	
	
	42
	
	42
	8

	
	
	43
	
	43
	

	
	
	44
	4
	44
	

	
	
	45
	
	45
	

	
	
	46
	
	46
	

	
	
	47
	
	47
	6

	
	
	48
	2
	48
	

	
	
	49
	
	49
	

	
	
	50
	
	50
	

	
	
	
	51
	

	
	
	
	52
	4

	
	
	
	53
	

	
	
	
	54
	

	
	
	
	55
	

	
	
	
	56
	

	
	
	
	57
	2

	
	
	
	58
	

	
	
	
	59
	

	
	
	
	60
	

	
	
	
	61                    
	0 


Гимнастика (юноши и девушки 8-9; 10-11 классы).
Испытания проводятся в виде выполнения обязательного для всех акробатического упражнения. Упражнения на всех видах испытаний носят строго обязательный характер и выполняются в порядке, указанном в программе. Изменение порядка выполнения упражнений не допускается. 

Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент, включенный в упражнение, или заменил его другим, оценка снижается на указанную в программе стоимость. 

Судьи оценивают качество исполнения упражнения в сравнении с идеально возможным вариантом исполнения. Максимально возможный балл на акробатике - 10,0 баллов. Для выполнения упражнений участникам предоставляется только одна попытка. Примерная программа для подготовки:

                                   Девушки 7-8 класс                                           Таблица 1
	Элементы и соединения
	Стоимость (баллы)

	
	И.п. – «старт пловца»
	

	1.
	Прыжок на одну (вальсет) – два переворота в сторону слитно в стойку ноги врозь, приставляя ногу, поворот на 90º спиной к направлению движения.
	2,0

	2.
	Упор присев – кувырок назад в широкую стойку ноги врозь с наклоном прогнувшись, руки в стороны
	0,5

	3.
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (держать) – перекат вперед согнувшись в сед углом руки в стороны (держать)
	1,0+1,0

	4.
	Лечь на спину, согнуть ноги и руки, мост (держать) – поворот кругом в упор присев
	1,0

	5.
	Встать, дугами внутрь руки в стороны и шагом правой (левой) вперед равновесие («ласточка») – держать
	1,0

	6.
	Шаг левой (правой) вперед и поворот налево (направо) кругом, сгибая свободную ногу вперед
	0,5

	7.
	Приставить ногу – два, три шага разбега – кувырок вперед прыжком – прыжок вверх ноги врозь – кувырок вперед – прыжок вверх с поворотом на 180º.
	1,0+0,5+

0,5+1,0

	
	
	10 баллов


Девушки 9-11 класс

Таблица 2

	Элементы и соединения
	Стоимость (баллы)

	
	И.п – «старт пловца»
	

	1.
	Прыжок на одну (вальсет) – два переворота в сторону слитно в стойку ноги врозь, приставляя ногу, поворот на 90º спиной к направлению движения.
	2,0

	2.
	Упор присев – кувырок назад в широкую стойку ноги врозь с наклоном прогнувшись, руки в стороны
	0,5

	3.
	Кувырок вперед в стойку на лопатках без помощи рук (держать) – перекат вперед согнувшись в сед углом руки в стороны (держать)
	1,0+1,0

	4.
	Лечь на спину, согнуть ноги и руки, мост (обозначить) – сгибая, поднять правую (левую) вперед (держать) – поворот налево (направо) кругом в упор присев
	1,0

	5.
	Встать, дугами вперед внутрь руки в стороны и шагом правой (левой) вперед равновесие («ласточка») – держать
	1,0

	6.
	Шаг левой (правой) вперед и поворот налево (направо) кругом, сгибая свободную ногу вперед
	0,5

	7.
	Приставить ногу – два, три шага разбега – кувырок вперед прыжком – прыжок вверх ноги врозь – кувырок вперед – прыжок вверх с поворотом на 360º.
	1,0+0,5+

0,5+1,0

	
	
	10 баллов


Юноши 8-7 класс

Таблица 3

	Элементы и соединения
	Стоимость (баллы)

	
	И.п – «старт пловца»
	

	1.
	Кувырок вперед прыжком – прыжок вверх с поворотом на 360º
	1,0+1,0

	2.
	Шагом вперед, равновесие («ласточка») руки в стороны (держать)
	1,5

	3.
	Кувырок вперед в упор присев – силой стойка на голове и руках (держать)
	2,0

	4.
	Опуститься в упор присев – прыжок вверх с поворотом на 180º
	0,5

	5.
	Шаг вперед и махом одной, толчком другой стойка на руках (обозначить) – кувырок вперед, встать, руки вверх
	1,5

	6.
	Махом одной и толчком другой  два переворота в сторону слитно (колеса) в стойку ноги врозь
	2,0

	7.
	Приставляя ногу, поворот в сторону движения на 90º и махом рук прыжок вверх прогнувшись ноги врозь
	0,5

	
	
	10 баллов


Юноши 9-11 класс

Таблица 4

	Элементы и соединения
	Стоимость (баллы)

	
	И.п – «старт пловца»
	

	1.
	Кувырок вперед прыжком – прыжок вверх с поворотом на 360º
	0,5+1,0

	2.
	Шагом вперед, равновесие («ласточка») руки в стороны (держать)
	1,0

	3.
	Стойка на руках (обозначить) и кувырок вперед в стойку ноги врозь, руки в стороны
	1,0

	4.
	Наклон вперед прогнувшись (обозначить) и силой согнувшись стойка на голове и руках (держать)
	1,5

	5.
	Опуститься в упор лежа, толчком ног упор присев и прыжок вверх с поворотом на 180º
	0,5+0,5,

	6.
	Подъем разгибом с головы в стойку руки вверх – опустить руки вниз
	2,0

	7.
	Прыжок на одну (вальсет) – переворот в сторону (колесо) и переворот с поворотом на 90º (рондат), прыжок вверх прогнувшись
	0,5+1,5

	
	
	10 баллов


Регламент испытания.
1. Участники.
1.1. Девушки должны быть одеты в гимнастические купальники (закрытые) или футболки с короткими брюками («лосинами»). Раздельные купальники запрещены.

1.2. Юноши должны быть одеты в гимнастические майки, ширина лямок которых не должна превышать 5 см, трико или спортивные шорты, не закрывающие колени.

1.3. Футболки и майки не должны быть одеты поверх шорт, трико или «лосин».

1.4. Упражнение может выполняться в носках, чешках или босиком.

1.5. Использование украшений и часов не допускается. 

1.6. Нарушение требований к спортивной форме наказывается снижением на 0,5 балла от итоговой оценки участника.

2. Порядок выступления.
2.1. Для проведения испытаний участники распределяются по сменам в соответствии с личным стартовым номером. 

2.2. Перед началом испытаний при формировании каждой смены участники должны предъявить документ, удостоверяющий личность, судье при участниках.

2.3. Прежде, чем участник начнет свое выступление, должны быть четко названы фамилия, имя, территория и стартовый номер участника. После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы начать выступление. Упражнение, выполненное без вызова, не оценивается.

2.4. Общая продолжительность выполнения акробатического упражнения не должна превышать 1 минуты 20 секунд. При выполнении упражнения от 1 минуты 20 секунд до 1 минуты 30 секунды делается снижение на 0,5 балла. Если упражнение выполняется более 1 минуты 30 секунд, оно прекращается и оценивается только выполненная часть.

2.5 Упражнения должны иметь четко выраженное начало и окончание. При нарушении данного требования производится сбавка 0,3 балла.

2.6. Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения и заканчивается фиксацией основной стойки после окончания упражнения. Сигналом готовности к началу выступления служит поднятая вверх правая рука.

2.7. Оказанная при выполнении упражнения поддержка или помощь наказывается сбавкой 0,8 балла.

2.8. Представителям делегаций не разрешается разговаривать или давать
указания участникам во время выполнения упражнения. 

2.9. Все участники одной смены находятся в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам. 

2.10. Фото и видеосъемка запрещена.

2.11. За нарушения, указанные в п.п. 2.8. и 2.10., Председатель судейского жюри имеет право наказать участника снижением оценки на 0,5 балла, а в случае повторного нарушения – отстранить от участия в испытаниях.

3. Повторное выступление.
3.1. Выступление участника не может быть начато повторно, за исключением случаев вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся:

3.1.1. поломка гимнастического оборудования, произошедшая в процессе выступления;

3.1.2. неполадки в работе общего оборудования – освещение, задымление помещения и т.п.;

3.1.3. появление на гимнастическом оборудовании или в непосредственной близости от него посторонних объектов, создающих травмоопасную ситуацию.

3.2. При возникновении указанных выше ситуаций участник должен немедленно прекратить выступление. Если выступление будет завершено, оно будет оценено.

3.3. Только Председатель жюри имеет право разрешить повторное выполнение упражнения. В этом случае участник выполняет свое упражнение сначала после выступления всех участников своей смены.

3.4. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается. 

4. Разминка.
4.1. Перед началом выступлений участникам предоставляется разминка из расчета не более 40 секунд на каждого участника смены.

5. Судьи.
5.1. Для руководства испытаниям назначается судейское жюри.

5.2. Жюри состоит из Председателя судейского жюри и бригады судей, оценивающей исполнение упражнений. Бригаду возглавляет арбитр.

6. «Золотое правило».
6.1. Упражнение должно соответствовать способностям и возможностям исполнителя. Ради увеличения оценки не следует идти на неоправданный риск, жертвуя надежностью, стилем и технической чистотой исполнения.

7. Оценка исполнения.
7.1. Судьи оценивают качество выполнения упражнения в сравнении с идеально возможным вариантом, учитывая требования к технике исполнения отдельных элементов.

7.2. Ошибки исполнения могут быть: мелкими – 0,1 балла, средними – 0,2 – 0,3 балла, грубыми – 0,5 балла. 

7.3. К основным ошибкам, которые наказываются снижением, равным стоимости элемента или соединения, относятся:

– нарушение техники исполнения элемента или соединения, приводящее к сильному до неузнаваемости искажению;

– фиксация статического элемента менее 2 секунд;

– приземление в сед или на спину при выполнении акробатических прыжков.

7.4. В случае неоправданной паузы более 5 секунд при выполнении упражнения оно прекращается и не оценивается.

8. Окончательная оценка.
8.1. Оценка на каждом виде испытаний выводится как разность между средней из оценок судей за технику выполнения упражнения и сбавкой Председателя судейского жюри за нарушение требований к общему порядку его выполнения.

9. Оборудование.
9.1. Упражнение выполняется на акробатической дорожке не менее 12 метров в длину и 1,5 метра в ширину.

9.2. Вокруг акробатической дорожки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1,5 метров, полностью свободная от посторонних предметов
Спортивные игры. Баскетбол (юноши и девушки 7-8 класс).
1. Руководство испытаниями.
Руководство для проведения испытания состоит из: назначенного представителя жюри, главного судьи по баскетболу, судьи на площадке.

2. Участники.
2.1. Участники должны быть одеты в спортивные шорты, футболку и кроссовки.

2.2. Использование украшений не допускается.

2.3. При нарушении требований к спортивной форме участник может быть наказан штрафом (прибавлением 5 секунд) или не допущен к испытаниям.

3. Порядок выступления.
3.1. Для проведения испытаний участники распределяются по сменам в соответствии с личным стартовым номером. Перед началом испытаний должны быть названы: фамилия, имя и стартовый номер каждого участника.

3.2. Прежде чем участник начнет свое выступление, должны быть четко объявлены его имя, фамилия. После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы начать выполнение упражнения.

3.3. Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх рука.

3.4. Все участники одной смены должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.

3.5. За нарушения главный судья по баскетболу имеет право, наказать участника штрафом 5 сек, а в случае грубого нарушения - отстранить от участия в испытаниях.

4. Повторное выступление.
4.1. Выступление участника не может быть начато повторно за исключением случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся: поломка оборудования, произошедшая в процессе выступления; неполадки в работе общего оборудования - освещение, задымление помещения и т.п.

4.2. При возникновении указанных выше ситуаций участник должен немедленно прекратить выступление. Если выступление будет завершено, оно будет оценено.

4.3. Только главный судья имеет право разрешить повторное выполнение упражнения. В этом случае участник выполняет своё упражнение сначала, после выступления всех участников данной смены.

4.4. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается.

5. Разминка.
5.1. Перед началом выступлений участникам предоставляется разминка из расчета не более 30 секунд на одного участника,

6. Судьи.
6.1. Главный судья по баскетболу определяет составы судейских бригад, оценивающих выступления девушек и юношей.

6.2. Каждая бригада состоит из арбитра и судей.

7. Оборудование.
7.1. Площадка со специальной разметкой для игры в баскетбол.

7.2. Вокруг площадки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов.

7.3. Девять фишек-ориентиров, один баскетбольный мяч, баскетбольные корзины.

8. Программа выступления.
Участник находится на линии старта - мяч, находится на площадке. По сигналу судьи конкурсант берет мяч и ведет мяч к фишке №1 и обводит ее с правой стороны, затем фишку №2 с левой и фишку №3 с правой стороны. Обведя фишку №3, лицом вперед ведет мяч к фишке №4, оббегает ее с левой стороны, затем фишку №5 с правой стороны и фишку №6 с левой стороны, бежит к центральному кругу; далее выполняет обводку центрального круга с правой стороны против часовой стрелки. После обводки ведет мяч к щиту №2 и выполняет один бросок в корзину после двух шагов из-под щита. Поймав мяч после броска, далее движется к фишке №7 и обводит ее с правой стороны, затем ведет мяч к фишке № 8 и обводит ее с левой стороны, далее ведет мяч к фишке №9 и обводит ее с правой стороны. После прохождения фишек движется к кольцу щита №1 и выполняет бросок в корзину после двух шагов из-под щита. В случае непопадания в корзину участник имеет право выполнить две дополнительные попытки броска по кольцу.

Фиксируется время преодоления дистанции и точность бросков. Остановка секундомера осуществляется в момент касания мячом площадки после броска в корзину после двух шагов из-под щита.

9. Оценка исполнения.
Если участник уходит с площадки, не выполнив дополнительные попытки, то к его времени выполнения задания прибавляется по 10 сек за каждый несовершенный бросок. Если участник из 3 бросков, совершенных из-под щита, не попал ни разу в кольцо, он наказывается штрафом в 3 сек. Если участник, не попал штрафной бросок, к его времени прибавляется 4 секунды. За каждое нарушение правил в технике ведения мяча (пробежка, пронос мяча, двойное ведение, неправильная смена рук, касание фишек-ориентиров) участнику к его фактическому времени прибавляется за каждое нарушение по 1 секунде. Если участник не попал в кольцо на щите №2, к его времени прибавляется 5 секунд. За необбегание центрального круга добавляется 10 секунд штрафного времени, за непредусмотренную программой смену направления движения – 5 секунд. Касание центрального круга мячом или любой другой частью тела наказывается штрафом по 1 секунде за каждое касание. За необбегание фишки и перемещение неуказанным способом добавляется 5 штрафных секунд.
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Баскетбол (юноши и девушки 9-11 класс).
1. Руководство испытаниями.
1.1. Руководство для проведения испытания состоит из: назначенного представителя жюри, главного судьи по баскетболу, судьи на площадке.
2. Участники.
2.1. Участники должны быть одеты в спортивные шорты, футболку и кроссовки.

2.2. Использование украшений не допускается.

2.3. При нарушении требований к спортивной форме участник может быть наказан штрафом (прибавлением 5 секунд) или не допущен к испытаниям.

3. Порядок выступления.
3.1. Для проведения испытаний участники распределяются по сменам в соответствии с личным стартовым номером. Перед началом испытаний должны быть названы: фамилия, имя и стартовый номер каждого участника.

3.2. Прежде чем участник начнет свое выступление, должны быть четко объявлены его имя, фамилия. После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы начать выполнение упражнения.

3.3. Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх рука.

3.4. Все участники одной смены должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.

3.5. За нарушения главный судья по баскетболу имеет право, наказать участника штрафом 5 сек, а в случае грубого нарушения - отстранить от уча​стия в испытаниях.

4. Повторное выступление.
4.1. Выступление участника не может быть начато повторно за исключе​нием случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся: поломка оборудования, произошедшая в процессе выступления; неполадки в работе общего оборудования - освещение, задымление помещения и т.п.

4.2. При возникновении указанных выше ситуаций участник должен немедленно прекратить выступление. Если выступление будет завершено, оно будет оценено.

4.3. Только главный судья имеет право разрешить повторное выполнение упражнения. В этом случае участник выполняет своё упражнение сначала, после выступления всех участников данной смены.

4.4. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается.

5. Разминка.
5.1. Перед началом выступлений участникам предоставляется разминка из расчета не более 30 секунд на одного участника,

6. Судьи.
6.1. Главный судья по баскетболу определяет составы судейских бригад, оценивающих выступления девушек и юношей.

6.2. Каждая бригада состоит из арбитра и судей.

7. Оборудование.
7.1. Площадка со специальной разметкой для игры в баскетбол.

7.2. Вокруг площадки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов.

7.3. Девять фишек-ориентиров, один баскетбольный мяч, баскетбольные корзины.

8. Программа выступления.
Участник находится на линии старта у фишки №1 мяч, находится на площадке. По сигналу судьи конкурсант берет мяч и ведет мяч к фишке №1 и обводит ее с правой стороны, затем фишку №2 с левой и фишку №3 с правой стороны. Обведя фишку №3, лицом вперед ведет мяч в зону для выполнения штрафного броска и выполняет один штрафной бросок в кольцо щита№1.

После броска участник ловит мяч и ведет к фишке №4, оббегает ее с левой стороны, затем фишку №5 с правой стороны и фишку №6 с левой стороны, бежит к центральному кругу; далее выполняет обводку центрального круга с правой стороны против часовой стрелки. После обводки ведет мяч к щиту №2 и выполняет один бросок в корзину после двух шагов из-под щита. Поймав мяч после броска, далее движется к фишке №7 и обводит ее с правой стороны, затем ведет мяч к фишке № 8 и обводит ее с левой стороны, далее ведет мяч к фишке №9 и обводит ее с правой стороны. После прохождения фишек движется к кольцу щита №1 и выполняет бросок в корзину после двух шагов из-под щита. В случае непопадания в корзину участник имеет право выполнить две дополнительные попытки броска по кольцу.

Фиксируется время преодоления дистанции и точность бросков. Остановка секундомера осуществляется в момент касания мячом площадки после броска в корзину после двух шагов из-под щита.

9. Оценка исполнения

Если участник уходит с площадки, не выполнив дополнительные попытки, то к его времени выполнения задания прибавляется по 10 сек за каждый несовершенный бросок. Если участник из 3 бросков, совершенных из-под щита, не попал ни разу в кольцо, он наказывается штрафом в 3 сек. Если участник, не попал штрафной бросок, к его времени прибавляется 4 секунды. За каждое нарушение правил в технике ведения мяча (пробежка, пронос мяча, двойное ведение, неправильная смена рук, касание фишек-ориентиров) участнику к его фактическому времени прибавляется за каждое нарушение по 1 секунде. Если участник не попал в кольцо на щите №2, к его времени прибавляется 5 секунд. За необбегание центрального круга добавляется 10 секунд штрафного времени, за непредусмотренную программой смену направления движения – 5 секунд. Касание центрального круга мячом или любой другой частью тела наказывается штрафом по 1 секунде за каждое касание. За необбегание фишки и перемещение неуказанным способом добавляется 5 штрафных секунд.
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Теоретико-методическое задание заключается в ответах на тестовые вопросы. Тематика вопросов соответствует требованиям к уровню знаний выпускников основной и средней (полной) школы образовательной области «Физическая культура».

Предлагаемые вопросы разработаны по следующим разделам:

1. Культурно-исторические основы физической культуры и спорта.

2. Психолого-педагогические основы физической культуры и спорта.

3. Медико-биологические основы физической культуры и спорта.

Тестовое задание состоит из 30 вопросов. Время выполнения теоретико-методического задания составляет 60 минут.
Юноши и девушки выполняют задание в разных сменах или вместе. Участники обеспечиваются всем необходимым для выполнения задания: авторучкой, вопросником, бланком ответов. Использование мобильных телефонов и других средств связи, а также общение между участниками во время выполнения задания не разрешается. Нарушение штрафуется снижением оценки на 1 балл за первое замечание, за последующие замечания - удаление с испытания.
При выполнении теоретико-методического задания место участника определяется сопоставлением оценок (результатов) всех участников олимпиады. Оценку составляют баллы, начисляемые за количество правильных ответов на вопросы, сформулированные в закрытой форме.
Апелляция может проводиться только в части теоретико-методического задания олимпиады по физической культуре после обработки работ учащихся.

При подготовке к муниципальному этапу Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре рекомендуется использовать следующую литературу:
1. Балашова, В. Ф. Физическая культура: тестовый контроль знаний: методическое пособие / В. Ф. Балашова, Н. Н. Чесноков. – М.: Физическая культура, 2007. – 132 с.

2. Бутин, И. М. Физическая культура: 9-11 классы: учебное пособие для учащихся общеобразовательных учебных заведений / И. М. Бутин, И. А. Бутина, Т. Н. Леонтьева, С. М. Масленников. – М.: ВЛАДОС, 2003.

3. Всероссийская олимпиада школьников по физической культуре в 2006 году / Под общей ред. Н. Н. Чеснокова. – М.: АПКиППРО, 2006. – 104 с.

4. Гимнастика на Всероссийских олимпиадах школьников по «Физической культуре» / Под общей ред. Н. Н. Чеснокова. – М.: Физическая культура, 2010. – 63 с.

5. Красников, А. А. Тестирование теоретико-методических знаний в области физической культуры и спорта / А. А. Красников, Н. Н. Чесноков. – М.: Физическая культура, 2010. – 166 с.

6. Лагутин, А. Б. Командная гимнастика в школе / А. Б. Лагутин. – М.: Физическая культура, 2010. – 142 с.

7. Лагутин, А. Б. Гимнастика в вопросах и ответах / А. Б. Лагутин, Г. М. Михалина. – М.: Физическая культура, 2010. – 128 с.

8. Лукьяненко, В. П. Физическая культура: основа знаний: Учебное пособие / В. П. Лукьяненко. – М.: Советский спорт, 2003. – 224 с.

9. Твой олимпийский учебник: Учебное пособие для учреждений образования России. – 13-е изд., перераб. и доп. / В. С. Родиченко и др. – М.: Физкультура и спорт, 2004.

10. Физическая культура: учебник для учащихся 10-х классов образовательных учреждений с углубленным изучением предмета «Физическая культура» / Под общей ред. А. Т. Паршикова, В. В. Кузина, М. Я. Виленского. – М.: СпортАкадемПресс, 2003. – 174 с.

11. Физическая культура: учебник для учащихся 11-х классов образовательных учреждений с углубленным изучением предмета «Физическая культура» / Под общей ред. А. Т. Паршикова, В. В. Кузина, М. Я. Виленского. – М.: СпортАкадемПресс, 2003. – 174 с.

12. Чесноков, Н. Н. Тестирование уровня знаний по физической культуре: Учебно-методическое пособие / Н. Н. Чесноков, А. А. Красников. – М.: СпортАкадемПресс, 2002.

13. Чесноков, Н. Н. Олимпиада по предмету «Физическая культура» / Н. Н. Чесноков, В. В. Кузин, А. А. Красников. – М.: Физическая культура, 2005.

14. Чесноков, Н. Н. Программа Заключительного этапа XI-ой Всероссийской олимпиады школьников по предмету «Физическая культура»: Видеофильм / Н. Н. Чесноков, Н. В. Грибанов. – М., 2010.
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